
Phaåm 130: THAÂN KIEÁN 

Trong naêm aám taâm chaáp ngaõ goïi laø thaân kieán, nhöng thaät söï noù 
khoâng coù ngaõ cho neân môùi noùi duyeân vaøo naêm aám. Naêm aám goïi laø thaân, 
ôû trong ñoù sinh kieán chaáp naêm aám, goïi laø thaân kieán. Vì trong naêm aám 
khoâng coù ngaõ do chaáp laáy caùi töôùng ngaõ neân goïi laø kieán chaáp. 
Hoûi: Trong naêm aám ñaët caùi danh töï cuûa ngaõ ñaâu coù loãi gì? Nhö 
chieác bình vaø caùc vaät ñeàu coù töï töôùng, vì noù khoâng coù loãi. Ngaõ cuõng nhö 
vaäy. Neáu noùi lìa aám rieâng coù ngaõ, thì ñoù môùi laø coù loãi? 
Ñaùp: Tuy khoâng lìa naêm aám maø noùi coù ngaõ thì cuõng laø loãi. Vì sao? Vì 
caùc haøng ngoaïi ñaïo cho ngaõ laø thöôøng haèng, vì ñôøi naøy taïo nghieäp cho 
neân ñôøi sau nhaän laáy quaû baùo. Neáu noùi nhö vaäy, naêm aám phaûi laø 
thöôøng haèng. Laïi noùi ngaõ vaø ta laø moät, vaäy thì naêm aám cuõng laø moät, ñoù 
laø loãi. Laïi nöõa, ngaõ töùc laø loãi. Vì sao? Vì coù taâm ngaõ neân môùi coù ngaõ sôû. 
Do coù ngaõ sôû môùi khôûi leân tham lam, saân giaän vaø taát caû phieàn naõo, theá 
neân bieát raèng taâm ngaõ laø choã sinh ra phieàn naõo. Laïi ngöôøi naøy duø khoâng 
lìa naêm aám noùi ngaõ nhöng vì chaáp töôùng aám, khoâng thöïc haønh theo lyù 
“khoâng”. Vì khoâng haønh theo lyù “khoâng” neân môùi khôûi sinh phieàn naõo, 
do phieàn naõo sinh ra nghieäp, vì coù nghieäp môùi sinh ra khoå ñau, do ñoù 
sinh töû noái nhau khoâng döùt. Laïi nöõa, ngöôøi naøy chaáp coù ngaõ, coøn khoâng 
theå phaân bieät ñöôïc töôùng hieän ra beân ngoaøi nhö thaân ñaàu, maét, tay, 
chaân, huoáng chi laø coù theå phaân bieät ñöôïc caùc aám, vì cho thoï, ngaõ laø moät, 
ngaõ laø thöôøng coøn. Neáu khoâng phaân bieät ñöôïc laøm sao coù theå hoäi nhaäp 
vaøo lyù khoâng? Neáu kieán chaáp nôi ngaõ thì sôï dieät, vì cho ngaõ seõ khoâng 
coøn. Nhö trong kinh noùi: “Phaøm phu nghe noùi ñeán lyù ‘khoâng, voâ ngaõ”, 
thì sinh ra noãi sôï haõi lôùn, vì ngaõ seõ khoâng coøn, hoaøn toaøn khoâng coøn sôû 
ñaéc”. Haøng phaøm phu nhö vaäy thaäm chí chæ mong caàu thaân con daõ can 
gheû laùc maø khoâng caàn Nieát-baøn. Neáu ñaït ñöôïc trí tueä “khoâng” thì khoâng 
coøn sôï gì nöõa. Nhö trong kinh Öu Ba Tö Na noùi: “Ngöôøi thanh tònh giöõ 
giôùi, tu taäp taùm con ñöôøng chaân chaùnh hoaøn haûo, ñeán khi qua ñôøi taâm, yù 
vui veû gioáng nhö phaù vôõ caùi bình ñöïng chaát ñoäc haïi”. 
Neáu noùi coù ngaõ töùc laø ñoïa vaøo neûo taø kieán, neáu ngaõ laø thöôøng thì khoå 
vui khoâng thay ñoåi, neáu khoâng thay ñoåi thì khoâng coù toäi, phöôùc, neáu ngaõ 
laø voâ thöôøng thì khoâng coù ñôøi sau, töï nhieân giaûi thoaùt, cuõng chaúng coù 
toäi phöôùc, neân bieát roõ thaân kieán laø toäi raát naëng. Thaân kieán laø keû raát 
ngu si, taát caû phaøm phu ñeàu bò thaân kieán laøm loaïn taâm, chaáp saâu nôi 
höõu, neân phaûi löu chuyeån qua laïi nôi sinh töû. Neáu thaáy roõ veà voâ ngaõ thì 
chaám döùt söï qua laïi. 



Hoûi: Neáu noùi naêm aám laø voâ ngaõ, taïi sao chuùng sinh ôû trong naêm aám 
sinh taâm chaáp ngaõ? 
Ñaùp: Neáu nghe danh töôùng ngöôøi, trôøi, trai, gaùi, laïi suy nghó phaân bieät 
thì sinh ra taâm ngaõ, cuõng do chaúng phaûi nhaân nhöng töông tôï nhaân neân 
sinh ra taâm ngaõ. Neáu noùi laø khoâng coù ngaõ kia, thì ai nhaän chòu khoå vui, 
oai nghi, ngoân ngöõ, taïo nghieäp toäi phöôùc thoï chòu quaû baùo? Laïi nöõa, töø 
voâ thæ ñeán nay sinh töû laâu daøi keát taäp töôùng ngaõ, trôû thaønh thoùi quen bò 
noù sai khieán, nhö töôùng cuûa caùi bình v.v… cho neân sinh ra taâm ngaõ. Laïi 
do trong caùc thoï aám sinh ra taâm ngaõ, chöù khoâng phaûi trong khoâng thoï. 
Cho neân, noùi nguoàn goác sinh ra taâm ngaõ, laø trong ñoù ñaõ coù ngaõ. Vì sao? 
Vì khoâng phaûi taát caû moïi nôi ñeàu sinh ra taâm ngaõ. Laïi vì ngu si khoâng 
hieåu bieát môùi sinh taâm ngaõ, gioáng nhö ngöôøi muø nhaët ñöôïc ngoùi ñaù lieàn 
sinh yù töôûng laø vaøng ngoïc. Vì ngöôøi naøy chöa ñaéc trí phaân bieät “khoâng”, 
ngu si neân thaáy coù ngaõ, nhö ôû trong caûnh huyeãn moäng, nhö thaønh Caøn- 
thaùt-baø, vaø voøng löûa quay troøn sinh ra yù töôûng laø coù thaät. 
Hoûi: Hieän taïi nhìn thaáy saéc, thaân, toùc, loâng, moùng caùc phaàn ñeàu khaùc 
nhau, vì sao ngöôøi trí cho ñoù laø ngaõ? 
Ñaùp: Coù ngöôøi thaáy thaàn gioáng nhö haït luùa, haït caûi ñeàu ôû trong taâm, 
laïi nghó: Thaàn Baø-la-moân maøu traéng, thaàn Saùt-lôïi maøu vaøng, thaàn Tyø-
xaù maøu ñoû, thaàn Thuû-ñaø-la maøu ñen. Laïi nöõa, trong saùch Vi-ñaø noùi: 
“Khi trôøi nguyeân sô, laø thaàn cuûa ñaïi tröôïng phu, saéc nhö aùnh saùng maët 
trôøi, neáu ngöôøi naøo bieát thaàn naøy thì coù theå vöôït qua khoûi sinh töû, laïi 
khoâng coøn ñöôøng naøo khaùc. Keû tieåu nhaân thì thaàn nhoû, ñaïi nhaân thì thaàn 
lôùn, naèm aån trong ngoõ ngaùch cuûa thaân mình. Neáu ngöôøi naøo ngoài thieàn 
thì coù ñöôïc caùi töôùng aùnh saùng, thaáy thaàn trong thaân nhö sôïi chæ trong 
loøng haït ngoïc chaâu saùng suûa. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy chaáp saéc laø ngaõ. Keû 
suy nghó noâng caïn noùi thoï laø ngaõ, keû suy nghó vöøa thì noùi töôûng laø ngaõ. 
Vì khoå vui tuy coù hôïp lyù nhöng vaãn coù töôûng ngaõ taâm. Ngöôøi suy nghó vi 
teá noùi haønh laø ngaõ, vì töôûng caùi bình naøy tuy laø loãi nhöng vaãn coù söï suy 
nghó cuûa taâm ngaõ. Ngöôøi suy nghó kyõ caøng hôn noùi thöùc laø ngaõ, duø bieát 
suy nghó coøn thoâ caïn, suy nghó aáy duø sai laàm nhöng vaãn bieát ñöôïc taâm 
ngaõ. Laïi ôû trong naêm aám sinh ra taâm ngaõ, ngöôøi khoâng theå phaân bieät 
heát caùc thoï aám, ñoái vôùi saéc, taâm hoøa hôïp sinh ra ngaõ töôûng, nhö ñoái vôùi 
saéc thaâu nhieáp trong boán phaùp phaùt sinh töôûng laø caùi bình, vì saéc coù sai 
khaùc neân coù hai möôøi phaàn, chaáp saéc laø ngaõ. Vì sao? Vì saéc laø phaùp roõ 
raøng, laø choã nöông döïa heát thaûy cuûa thoï, caùc thoï naøy ñeàu raøng buoäc ôû 
nôi saéc, cho neân noùi saéc laø ngaõ. Coù ngöôøi chaáp saéc truï ôû trong thoï, vì thoï 
laø phaùp khoâng bieát roõ, vaäy choã nöông döïa cuûa saéc, gioáng nhö hö khoâng 



laø phaùp chaúng roõ laø choã nöông döïa cuûa ñaát v.v… Nhö vaäy, hai möôi phaàn 
ñeàu do si meâ maø sinh ra. 

Hoûi: Taïi sao trong maét khoâng noùi ñeán phaàn cuûa ngaõ? 
Ñaùp: Cuõng coù noùi ñeán. Nhö trong kinh noùi: “Neáu ngöôøi naøo noùi maét 
laø ngaõ, thì khoâng ñuùng. Vì sao? Vì maét laø sinh dieät. Neáu maét laø ngaõ, thì 
ngaõ cuõng sinh dieät. Laïi maét v.v… coù töôùng rieâng; neáu noùi maét laø ngaõ, tai 
v.v… khoâng phaûi ngaõ, thì khoâng ñuùng, neáu tai laø ngaõ thì moät ngöôøi coù 
nhieàu ngaõ, vì trong saéc coù sai khaùc, cho neân noùi saéc laø ngaõ maø khoâng 
phaûi thoï. 

Hoûi: Neáu noùi voâ ngaõ thì cuõng laø taø kieán, vieäc naøy laø theá naøo? 
Ñaùp: Coù hai ñeá: Neáu noùi ñeä nhaát nghóa ñeá maø coù ngaõ laø bò thaân 
kieán; neáu noùi theá ñeá khoâng coù ngaõ laø bò taø kieán. Neáu noùi Theá ñeá coù ngaõ, 
ñeä nhaát nghóa ñeá voâ ngaõ, thì ñoù laø chaùnh kieán. Laïi ñeä nhaát nghóa ñeá 
noùi laø khoâng; Theá ñeá noùi laø coù, thì khoâng rôi vaøo trong kieán chaáp. Nhö 
theá, hai thöù coù vaø khoâng ñeàu thoâng suoát, nhö coïp meï tha coïp con, neáu 
ngaäm chaët thì laøm bò thöông, neáu thaû loûng thì seõ rôi maát. Nhö vaäy, neáu 
quyeát ñònh noùi coù ngaõ thì rôi vaøo thaân kieán, nhaát ñònh noùi khoâng ngaõ thì 
rôi vaøo taø kieán. Laïi thaùi quaù vaø baát caäp caû hai ñeàu. Neáu nhaát ñònh noùi 
khoâng ngaõ thì thaønh thaùi quaù, neáu chaéc chaén noùi coù ngaõ thì thaønh ra baát 
caäp. Cho neân trong kinh noùi: “Phaûi boû caû hai beân. Neáu ñeä nhaát nghóa ñeá 
noùi laø khoâng, Theá ñeá thì goïi laø coù, goïi laø boû hai beân ñi theo trung ñaïo. 
Laïi nöõa, phaùp Phaät khoâng ai coù theå tranh hôn. Neáu noùi ñeä nhaát nghóa ñeá 
laø khoâng, thì ngöôøi trí khoâng vöôït hôn. Neáu noùi Theá ñeá laø coù, thì phaøm 
phu khoâng theå tranh luaän. Laïi, Phaät phaùp laø thanh tònh trung ñaïo khoâng 
thöôøng coøn, khoâng ñoaïn döùt. Vì ñeä nhaát nghóa ñeá laø khoâng, cho neân 
khoâng thöôøng, Theá ñeá laø coù neân khoâng ñoaïn. 
Hoûi: Neáu phaùp ñeä nhaát nghóa ñeá laø khoâng, leõ ra phaûi hoaøn toaøn 
khoâng haún, taïi sao noùi Theá ñeá laø coù? 
Ñaùp: Taát caû theá gian voán coù lôøi noùi laø nghieäp vaø nghieäp baùo, hoaëc troùi 
buoäc hoaëc côûi môû v.v… thì ñeàu do si meâ phaùt sinh ra. Vì sao? Vì naêm aám 
roãng khoâng, nhö moäng huyeãn, nhö aùnh löûa noái nhau sinh ra. Vì muoán ñoä 
thoaùt keû phaøm phu cho neân môùi tuøy thuaän taïm noùi laø coù, neáu khoâng 
noùi vaäy thì phaøm phu meâ muoäi, seõ rôi vaøo ñoaïn dieät. Neáu khoâng noùi caùc 
aám thì khoâng theå giaùo hoùa ñöôïc; toäi phöôùc do nghieäp gaây taïo, hoaëc troùi 
buoäc, hoaëc côûi môû ñeàu khoâng theå thaønh laäp ñöôïc. Neáu phaù si meâ naøy 
maø noùi töùc töï coù theå hoäi nhaäp vaøo “khoâng”, luùc ñoù khoâng coøn caùc taø 
kieán nöõa, sau ñoù môùi noùi ñeä nhaát nghóa ñeá. Nhö ban ñaàu daïy quaùn töôùng 
cuûa nam, nöõ; tieáp theo laáy toùc, loâng, moùng phaân chia thaân töôùng, chæ vì 



coù naêm aám, sau ñoù môùi duøng töôùng “khoâng” ñeå tieâu dieät töôùng cuûa naêm 
aám, goïi laø ñeä nhaát nghóa ñeá. Laïi nöõa, neáu noùi Theá ñeá laø coù, thì khoâng 
caàn phaûi noùi ñeä nhaát nghóa ñeá laø khoâng. Nhö trong kinh noùi: “Neáu bieát 
caùc phaùp khoâng coù taùnh cuûa töï theå thì coù theå nhaäp vaøo “khoâng”. Cho 
neân, bieát naêm aám cuõng khoâng coù. Laïi nöõa, ñeä nhaát nghóa ñeá laø khoâng, 
nhö trong kinh noùi: “Maét theo ñeä nhaát nghóa ñeá thì noùi khoâng coù; ôû Theá 
ñeá thì coù”. Trong kinh Ñaïi Khoâng noùi: “Hoaëc noùi laø söï giaø cheát, hoaëc 
noùi ngöôøi aáy giaø cheát. Nhö ngoaïi ñaïo noùi thaân töùc laø thaàn, hoaëc noùi thaân 
khaùc, thaàn khaùc; söï aáy nghóa laø moät, maø teân goïi khaùc nhau”. Hoaëc noùi 
thaân töùc laø thaàn, thaân khaùc thaàn khaùc, laø khoâng phaûi ngöôøi phaïm haïnh. 
Neáu ngaên chaáp ngöôøi naøy giaø cheát, töùc noùi laø voâ ngaõ. Hoaëc ngaên chaáp 
söï giaø cheát aáy, töùc phaù söï giaø cheát, cho ñeán voâ minh. Cho neân, bieát trong 
ñeä nhaát nghóa ñeá khoâng coù giaø cheát v.v… noùi sinh duyeân laõo töû, ñeàu vì 
theá ñeá maø noùi. Ñoù goïi laø trung ñaïo. Trong kinh La Ñaø noùi: “Ñöùc Phaät 
baûo La Ñaø: Saéc tan hoaïi phaù huûy khieán tieâu dieät khoâng hieän ñöôïc, cho 
ñeán thöùc cuõng vaäy”. Nhö vaùch ñaù khoâng thaät, vì khoâng thaät neân coù theå, 
khieán cho khoâng hieån hieän. Caùc aám voán laø hieän, cuõng do ñeä nhaát nghóa 
ñeá laø khoâng coù neân thuaän theo töôùng cuûa caùc aám toàn taïi thì taâm ngaõ 
khoâng hoaøn toaøn ñoaïn dieät. Vì nhaân duyeân neân khoâng dieät, nhö caây tuy 
bò chaët, ñoát chaùy, cho ñeán thaønh tro buïi, nhöng vaãn nghó ñeán caây, neáu 
tro buïi naøy bò gioù thoåi, nöôùc troâi, nghó töôûng veà caây môùi dieät. Nhö vaäy, 
neáu phaù huûy tan hoaïi tieâu dieät töôùng naêm aám, luùc ñoù môùi goïi laø ñaày ñuû 
töôùng “Khoâng”. Nhö trong kinh noùi: “La Ñaø! Ngöôi phaù huûy phaân chia 
chuùng sinh, laøm cho khoâng hieän taïi”. Trong kinh naøy noùi: “Naêm aám voâ 
thöôøng chuùng sinh ñeàu khoâng, khoâng thaät coù”. Trong kinh tröôùc coù noùi: 
“Naêm aám tan hoaïi chính laø phaùp khoâng”. 

 
 

-------------------- 



Phaåm 131: BIEÂN KIEÁN 

Neáu noùi caùc phaùp hoaëc ñoaïn hoaëc thöôøng, ñaáy laø bieân kieán (chaáp nhaän 
thaáy moät beân). Coù luaän sö noùi: “Neáu ngöôøi noùi ngaõ hoaëc ñoaïn, hoaëc 
thöôøng thì goïi laø bieân kieán, nhöng khoâng phaûi taát caû caùc phaùp. Vì sao? 
Vì hieän taïi nhìn thaáy caùc vaät beân ngoaøi coù ñoaïn dieät. Cho neân trong kinh 
noùi: Chaáp veà “coù” goïi laø thöôøng, chaáp veà “khoâng” goïi laø ñoaïn. Laïi thaân 
töùc thaàn goïi laø chaáp ñoaïn, thaân khaùc, thaàn khaùc goïi laø chaáp thöôøng. Vaû 
laïi sau khi cheát roài khoâng coøn taïo taùc goïi laø chaáp ñoaïn, cheát roài trôû laïi 
taïo taùc goïi laø chaáp thöôøng, sau khi cheát coù taïo taùc vaø khoâng taïo taùc, 
trong ñoù coù ngöôøi taïo taùc goïi laø thöôøng, khoâng coù ngöôøi taïo taùc goïi laø 
ñoaïn. Khoâng taïo taùc, khoâng phaûi khoâng taïo taùc cuõng nhö vaäy. 

Hoûi: Ñieàu thöù tö khoâng ñöôïc goïi laø kieán chaáp? 
Ñaùp: Ngöôøi naøy ñoái vôùi Theá ñeá cuõng khoâng coù ngöôøi vaø phaùp cho neân 
goïi laø kieán chaáp, boán caâu thöôøng, voâ thöôøng, bieân voâ bieân cuõng 
vaäy. Vaû laïi trong kinh noùi: “Saùu xuùc nhaäp dieät heát, coøn coù caùi khaùc thì 
töùc laø thöôøng, khoâng coù caùi khaùc töùc goïi laø ñoaïn. Neáu thaáy ngaõ tröôùc 
ñaây coù taïo taùc, sau naøy cuõng taïo taùc, goïi laø chaáp thöôøng, tröôùc ñaây ngaõ 
khoâng taïo taùc, sau cuõng chaúng taïo taùc, goïi laø chaáp ñoaïn”. Kinh Taø Kieán 
noùi: “Thaân ngöôøi coù baûy phaàn, goàm ñaát, nöôùc, löûa, gioù, khoå, vui, thoï 
maïng. Neáu ñeán khi cheát, thì boán ñaïi trôû veà nôi nguoàn goác, traû laïi cho hö 
khoâng”. Laïi noùi: “Laáy dao beùn gieát haïi chuùng sinh chaát thaønh ñoáng thòt, 
thì khoâng coù toäi saùt sinh”, goïi laø chaáp ñoaïn. Kinh Phaïm Voõng noùi: “Ñoù 
laø töôùng chaáp ñoaïn. Neáu noùi coù ngöôøi taïo taùc ñôøi sau keû aáy phaûi nhaän 
chòu, goïi laø chaáp thöôøng”. 

Hoûi: Chaáp thöôøng, chaáp ñoaïn laøm sao sinh khôûi? 
Ñaùp: Do theo nhaân duyeân naøo ñoù maø noùi, sau khi cheát trôû laïi laøm nhaân 
duyeân aáy, do ñoù sinh ra kieán chaáp veà beân thöôøng. Do thuaän theo nhaân 
duyeân naøo ñoù maø noùi, sau khi cheát roài khoâng trôû laïi laøm nhaân 
duyeân aáy, theá neân sinh ra kieán chaáp veà ñoaïn dieät. 

Hoûi: Kieán chaáp naøy laøm sao ñoaïn tröø ñöôïc? 
Ñaùp: Nhôø tu taäp quaùn “Khoâng”, khoâng coøn chaáp veà ngaõ, vì khoâng chaáp 
ngaõ neân khoâng coù hai beân, nhö trong kinh Vieâm Ma Giaø noùi: “Neáu moãi 
moät aám khoâng phaûi laø ngöôøi, thì hoøa hôïp aám laïi cuõng khoâng phaûi 
ngöôøi, maø lìa aám cuõng khoâng phaûi ngöôøi, nhö vaäy hieän taïi khoâng theå 
ñöôïc, vì sao noùi A-la-haùn sau khi cheát roài khoâng coù taïo taùc?”. Vaäy neân 
bieát laø ngöôøi thì khoâng theå chaáp giöõ ñöôïc. Vì ngöôøi khoâng theå chaáp giöõ 
ñöôïc neân chaáp ngaõ vaø chaáp ñoaïn, thöôøng cuõng ñeàu khoâng. Laïi nöõa, thaáy 
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caùc phaùp do caùc duyeân sinh ra, thì khoâng chaáp hai beân. Laïi noùi: Thaáy 
theá gian tuï taäp thì dieät maát chaáp “khoâng”, thaáy theá gian dieät thì dieät 
maát chaáp coù, laïi ñi chính giöõa thì dieät caû hai beân. Vì sao? Vì thaáy caùc 
phaùp noái nhau sinh ra, töùc laø döùt chaáp ñoaïn, thaáy nieäm nieäm dieät thì dieät 
maát chaáp thöôøng. Laïi noùi: Naêm aám khoâng phaûi töùc laø ngöôøi, maø cuõng 
khoâng lìa naêm aám coù ngöôøi. Cho neân, bieát laø khoâng phaûi thöôøng, khoâng 
phaûi ñoaïn. vì coù theå ñöôïc thaân khaùc neân khoâng ñöôïc cho laø moät.  Ñeàu 
laø chuùng sinh neân khoâng theå khaùc nhau. Laïi naêm aám noái nhau môùi coù 
chuùng sinh luaân hoài trong sinh töû, neân khoâng ñöôïc noùi töùc laø noù, vì noái 
tieáp nhau khaùc; cuõng khoâng noùi laø khaùc nhau, vì trong noái nhau coù theå 
noùi laø moät. Vaû laïi, töø aám naøy ñeán kia khaùc nhau, neân khoâng ñöôïc noùi 
thöôøng; do naêng löïc nhaân duyeân noái tieáp cuûa töï noù sinh ra, vì theá khoâng 
theå noùi laø ñoaïn. 
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